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Cartilha composta em Ecofont Vera Sans e impressa em papel couche.

Quem somos?

Criada em maio de 2015, a Comissao de implantacao
da Agenda Ambiental na Administracdo Publica (A3P)
tem como foco desenvolver programas e projetos que
incorporem a sustentabilidade ao cotidiano da Assembleia
Legislativa do Estado do Rio de janeiro (Alerj).

Um grupo de funciondrios, designados pela diretoria-geral,
é responsavel por identificar os gargalos e atuar de forma
voluntaria buscando mobilizar a alta administracdo para
o tema.

Atos do Diretor-Geral

Em 04/05/2015
Portaria E/DG/N° 479/2015
O DIRETOR-GERAL DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO, no uso de suas atribuigdes
regulamentares,

RESOLVE:
DESIGNAR os servidores abaixo relacionados para constituirem
Comissao Especial com a finalidade de implantar a Agenda Ambiental da
Administracio Publica na Aler].
Pierre André da Rocha Andrade, matricula n® 307.884-7;
Paulo Roberto dos Santos Poydo, matricula n® 201.161-7;
Marcus Fernandes Bille, matricula n® 407.650-1;
Denise Setsuko Okada Ahmed, matricula n° 201.661-6;
Rafael Wallace de Barros Fernandes, matricula n® 409.335-7;
Geiza Gomes Rocha, matricula n°® 408.107-1.
Em 05.05.2015



O gue €& Agenda
Ambiental na
Administracdo Publica?

Em 2015, a Alerj aderiu a Agenda Ambiental na
Administracao Publica (A3P) com o objetivo de tornar seus
processos e gestao mais sustentdveis e de fazer cumprir
as leis e normas ligadas a protecéo do meio ambiente.

A A3P é um programa proposto pelo Ministério do
Meio Ambiente para implantar a responsabilidade
socioambiental nas atividades administrativas e
operacionais da administracéo publica. Prevé a insercao de
critérios socioambientais em todas as esferas de governo
e todos os poderes como forma de estimular os gestores
a incorpora-los em suas atividades rotineiras, levando
a economia de recursos naturais e a reducao de gastos
institucionais por meio da sensibilizacdao e da capacitacao.

Na pratica, significa mudar desde as compras e as
contratacbes de servicos até uma gestdo adequada dos
residuos gerados e dos recursos naturais utilizados, sem
esguecer das pessoas. A A3P inclui em um dos seus eixos
teméticos a qualidade de vida no ambiente de trabalho.

A3P

AGENDA AMEIENTAL NA
ADMINISTRAGAC PUBLICA

Em suas acbes, a agenda ambiental tem priorizado
a politica dos 5 Rs: Repensar, Reduzir, Reaproveitar,
Reciclar e Recusar consumir produtos que gerem impactos
socioambientais significativos. Esse dltimo “R” define
0 sucesso de qualguer iniciativa ambiental no local de
trabalho.

Praticando os 5Rs

Repensar: Muitas acdes no dia a dia sdo feitas de forma
automatica, sem que possamos refletir sobre suas
consequéncias praticas. Vocé precisa imprimir todo o livro
para ler? E o ar-condicionado? Vocé sabia que manter a
temperatura interna agradavel é uma recomendacdo da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)? Por
meio da Resolucao n? 9, a Anvisa orienta que a faixa
temperatura recomendavel no verdo deve variar de 23°C
a 26°C, com excecao de ambientes de arte que deverao
operar entre 21°C e 23°C.

Reduzir: Uma pessoa utiliza em média sete copos
descartaveis por dia somente no trabalho. J& pensou
em usar apenas um copo durante todo o dia e sé depois
descarta-lo?

Reaproveitar: Muitas vezes descartamos objetos que
podem ser reutilizados para o mesmo ou outros fins. Um
bom exemplo é reaproveitar aquelas folhas impressas um
s6 um lado para fazer blocos de rascunho.



Reciclar: Se n&o é possivel reutilizar, a reciclagem é a
melhor alternativa. Ao reciclar qualquer produto reduzem-
se 0 consumo de agua, energia e matéria-prima, além
de gerar trabalho e renda para milhares de pessoas.
Faca a coleta seletiva e contribua para um mundo mais
sustentavel.

Recusar: Quando vocé recusa produtos
gue prejudicam o meio ambiente esta
contribuindo para um mundo mais
limpo. Prefira empresas que tenham
compromisso ambiental. Recuse sacos
plasticos e embalagens nado reciclaveis,
aerossois e lampadas incandescentes.

FiXos ga A3P

Diante da importéancia que as instituicbes publicas
possuem em “dar o exemplo” para a reducao de impactos
socioambientais negativos, a A3P foi estruturada em cinco
eixos tematicos prioritarios, listados abaixo. Nas préoximas
paginas, vocé vai conhecer as acdes que a Alerj ja adotou
para atender a cada um desses eixos.

Uso racional dos recursos
naturais e bens publicos

Gestao adequada dos
residuos gerados

Qualidade de vida no
ambiente de trabalho

Sensibilizacdo e capacitacao
dos servidores

LicitacOes sustentdveis




Como participar?

Veja como aderir pessoalmente a agenda ambiental!

Eixo o

Economia na impressao de documentos

Desde dezembro de 2015, a portaria DG/NC 052/2015
estabelece como preferencial o uso da Ecofont Vera Sans
nas impressdes de documentos da Alerj. A Ecofont € um
software projetado para reduzir o uso de tinta em até 50%
nas impressdes econbmicas, sem perda de qualidade. Ela
ja foi instalada em todos os computadores da Alerj e para
utiliza-la basta ir em “fonte” e trocar para Ecofont. Caso
nao a encontre, ligue para o Help Desk da Alerj - Ramal
8434/1777. Além do uso da fonte econdmica, a impresséao
frente/verso, ja configurada nas maquinas, contribui para
0 consumo consciente de papel.

Exos @) @ ©

Departamento de Transportes

O departamento estd engajado na busca de uma rotina
mais sustentavel. Com area de producao semelhante aos
processos industriais, as iniciativas vao desde a reciclagem
de estofados ao banimento de lampadas incandescentes e
a gas de mercurio. Também foi implantado um sistema de
monitoramento para residuos sélidos, como embalagens
de solventes, além do descarte de pneus usados, filtro e
6leo lubrificante.

Assim, fica mais facil controlar o que entra de produto e o
gue sai, e também direcionar o que nao serve para uma
coleta especifica.

Outra conquista da drea foi a primeira contratacéo
sustentdvel da Alerj que incluiu, em contrato de
reposicao de pecas dos veiculos oficiais, o gerenciamento
de residuos. Nesse caso, a retirada das pecas e a
destinacao adequada passam a ser de responsabilidade
do licitante vencedor, que deve também instalar
coletores no departamento para acondicionar as pecas.
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Logistica reversa para Eix e
embalagens de lubrificantes o

A Alerj se cadastrou no programa de logistica reversa de
embalagens de dleos lubrificantes “jogue Limpo”, criado
com base no acordo setorial e coordenada pelos governos
federal, estaduais e fabricantes para dar um destino
ambientalmente correto ao produto. A primeira leva ja
foi recolhida totalizando 136kg. A coleta é realizada sem
custos, pelo Departamento de Transportes. O processo é
certificado conforme as exigéncias do érgao ambiental.
O acompanhamento do processo pode ser no www.
joguelimpo.org.br inserindo o CNPJ da Aler;j.

Descarte de pilhas e baterias

Outra iniciativa da Comissao
da A3P da Alerj é o descarte
correto de pilhas e baterias
 usadas. Todo material
recolhido é entregue
para uma organizacao
especializada em reciclar
esses itens, que emite um
certificado oficial. A primeira
entrega ocorreu em junho de 2017. Para participar dessa
iniciativa, é so6 trazer seu residuo para os pontos de coleta
no Paldcio Tiradentes (Térreo), no Prédio Administrativo
(Térreo) e no Palacio 23 de julho (Hall de Entrada).

dl

Eixoe

Os funcionarios da Alerj tém acesso a aulas de
ginastica laboral online. Nas aulas, os trabalhadores
sao estimulados a dar uma pausa no trabalho em prol
da promocao da salde, com exercicios gue propiciam a
concentracao e relaxamento, aumentando a disposicao e
eficiéncia, evitando lesbes e otimizando a produtividade.
Sustentabilidade é mudanca de habitos, e por que nao
comecar com a forma como lidamos com o computador? O
gue vocé esta esperando para comecar? Assista a playlist
com todas as aulas e faca os exercicios:

Aulas online de ginastica laboral

Playlist gindstica laboral: http://bit.ly/2kinBgW




Exoe

A Comissao da A3P na Alerj desenvolveu, em parceria
com a Escola do Legislativo (Elerj) e o Conselho Regional
de Contabilidade (CRCR}), um programa de educacao
financeira em 2016. A primeira atividade foi o curso
ministrado pelo professor da Universidade Federal do
Rio de janeiro (UFR}) Luiz Antonio Leal, que abordou
temas como endividamento, investimentos, compras,
aposentadoria e seguros.

Dos 50 alunos que participaram das aulas na Escola
do Legislativo (Elerj), 17 decidiram criar um grupo de
WhatsApp para se reunir, trocar experiéncias e avancar no
planejamento financeiro.

Educacao financeira

e ERUEIR

Escola de Educacao Financeira do Rioprevidéncia
http://bit.ly/2kM2sc3

Guia do Planejamento Financeiro - bit.ly/2jjoDp5
Planilha CVM Sobre Guia Financeiro - bit.ly/2jBI2T6
Educacao Financeira na TV Alerj - bit.ly/2kxLabw

Primavera Literaria

Nos meses de setembro a dezembro, durante a primavera
de 2017, o Departamento de Cultura da Alerj disponibilizou,
nas escadarias do Palacio Tiradentes, livros para serem
emprestados ou trocados pela populacao.

A iniciativa é realizada em parceria com a Associacao
Brasileira de Letras (ABL}, que doou um acervo de mais
de mil livros. A proposta da acao foi incentivar a leitura
por meio da rotatividade entre as obras, e contou com
a participacao dos leitores que também puderam trazer
livros de casa. Na terceira quinta-feira de cada més,
prateleiras com cronicas, contos, romances e ensaios
foram instaladas em frente a Alerj para estimular o amor
aos livros.



fixo ©)
Biblioteca Sustentavel “Tira Livros”

A Comissao de implantacao da A3P da Alerj, em parceria
com a Subdiretoria de Cultura, lancou o projeto “Tira
Livros”, que tem como objetivo ampliar o acesso a leitura
dos funcionédrios e cidaddos que frequentam a Assembleia
Legislativa. Para abrigar o projeto foram disponibilizadas,
em 2016, duas estantes: uma no Palacio Tiradentes
(Térreo) e outra no Palacio 23 de julho (Térreo). O projeto
funciona em cardter permanente e conta com a parceria
da Associacao Brasileira de Letras (ABL), gue doou
exemplares. Participe. Traga seus livros para compartilhar!

NOSSA BIBLIOTECA SUSTENTAVEL
ESTA ABERTA PARA VOCE

Pegue um livro e desfrute dessa aventura

B o @
SR R @ "‘

—_—
LA DELOEAD
. o

AR w0 L TR

Q Vocé Sabia?

Papéis impressos em apenas um dos lados nao precisam
ser descartados. E possivel utiliza-los. Basta ir a Grafica
Alerj e solicitar que os seus rascunhos sejam transformados
em blocos. A ideia é estimular o consumo responsavel com
o reuso do papel. junte as impressdes que iriam para o lixo
e leve-as para a Gréfica. Saiba mais: Ramal 1449

Cada estabilizador em modo stand by [com & computader
desligadel consome cerca de 1/5 do sua potencia. Se desligados,
por dig, 50 estabilizadeores podem economizar 1900kWhimés
ou apreximademente RS 400,00 por més.

FONTE: Projeto Tl Verde, pag. 18 2 19

Links Interessantes:

Portal A3P: bit.ly/2Ifi7VF
Cartilha A3P: bit.ly/2IfS90u

instituto Akatu: www.akatu.org.br

Plano de Gerenciamento de Residuos 56lidos A3P:

bit.ly/2kF85wn

Programa de Capacitacdo em Compras Sustentdveis

do CEBDS: bit.ly/2kEWRDf




Eixo

Campanhas nas Redes Sociais

A comissao realiza campanhas de divulgacao e
informacao direcionadas aos parlamentares e servidores
do Legislativo. O objetivo é chamar a atencao para causas
e acdes que contribuam para a sustentabilidade.
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De 1 a7 de Junho

VOCE SABE O QUANTO DE LIXO
PRODUZ POR ANO?

CADA CIDADAO FLUMINENSE
PRODUZ APROXIMADAMENTE
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REPENSE SEU CONSUMO
E RECICLE!

. Farum de Deseavolvimentn do R
€ i einae e e N g
Pubtradopm 6 dadin Wckor Demn Morsea |7 - 17 de oot ce 7017 @
Caiiar éa msio arshienbe comega quands assumimos « espoosabiidaie de
TIGCar nos32s Mtudes & disseninar pribcas mais sustentivess. Ha semana
e praic ambicats o Finem ealza wn aanke sobie o Objulives do

Entrou em vigor nesta segund a Lei n° 7 742, de 11 de cutubro de 2017, d=
autorta do presidunta da Aler @ do Farum, denutada Jarge Plecian, que

sstimula & madanca de atifuc dos consumidorss, @ radugte 40 uso de Drzsmetnmeta Suslniavel. crindo pals GHU parn mrmcer s pobrsza,
TeCur0s Nt enovavels & o renovivels 8, para as indiciras e o peoieger o planeta # Qarantr Gue 28 PE330S ATAN0IM 20N £

Comérn i A DT Bdolar geailes mai i O euento serh nessa guinks-feia, 2 7. 50 Plendrio da Alerj
Saiba maie: kit b2zt A pariGpagn t lodos pen cumone szses oo 6 Gmdamnlal pare

Aro mals sustentivel Comfme sus presence: it Ts Tl
conhegs o3 DDS € 3eja uma agenle de mudanca
AR AR S A SO0S

Vocé pode ser
um agente
da mudancal!

5 de junhg - Dfa Mufidial

AGORAELEI:
Politica Estadual de Educacao
de Consumo Sustentavel
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DESLIGUE OS APARELHOS DA TOMADA U A fiyi DE DE
T A e ROUPAS POSSIVEIS PARA PASSAR
EM UM UNICO DIA DA SEMANA
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RETIRE A MAIDR QUANTIDADE DE
INGREDIENTES DA GELADEIRA




Gabinete/Departamento

Sustentavel

A0 assumir o compromisso com 0 meio ambiente,
imediatamente comecamos a olhar a nossa volta e
influenciar vérias outras mudancas no “nosso ambiente”.
Confira as medidas que podem ser adotadas por seu grupo
e participe! Comeca por vocé a mudanca do seu local de
trabalho:

."" /"

Desligue o computador durante o almoco.
No decorrer de um ano, a economia decorrente de
uma hora de almoco sera de 60 kw/h.

Substitua copos descartaveis pelos duraveis.
Um copo pléstico pode levar até cem anos para se
decompor. Considerando a média de 7 copos que
uma pessoa usa num dia de trabalho, essa medida
permite uma economia de 2 mil copos por ano.

S6 imprima o que realmente vai utilizar.
A cada mil quilos de papel, 12 &rvores sé&o
derrubadas.

Atencao ao descarte de recursos especiais.
Oléo, lixo eletrbnico, pilhas e baterias ndo podem
ser misturadas ao lixo comum e ja tém destino
certo. Fiqgue de olho nas campanhas para o
recolhimento desse material.

Separe o lixo seco do molhado.

Defina no seu departamento ou gabinete qual
a lixeira que receberd o lixo seco (papel, revista,
plastico, etc.) e qual sera para o lixo molhado,
também conhecido como organico {casca de frutas,
café, restos de comida, etc.). Comece agora!

Feche bem a torneira.

Uma gota por segundo equivale a 46 litros de agua
por dia. Viu um vazamento? Ligue para Oficina no
ramal 1437 e peca para consertarem.

Apague a luz ao sair.

_./ Use a energia de forma eficiente e ajude a combater

o desperdicio.




Dicas para
levar para casa

P ¥

Reduza o consumo de agua. Se todos
os moradores do Brasil fecharem a
torneira ao escovar os dentes, a dgua
‘ economizada durante um més equivalerd

a um dia e meio do volume de dgua que
w4 cai nas Cataratas do iguacu!

Faca a captacao e o aproveitamento da agua da
chuva. Esta medida reduz o uso de &gua potédvel em
manutencdao, contribui para a reducdo dos custos publicos
para tratamento e distribuicdo da agua e diminui o custo
da fatura.

Separe o lixo para reciclagem. De cada

dez caminhoes de lixo recolhidos no Brasil, ‘f" _
apenas um vai para reciclagem. Escolha

produtos com menos embalagens e envie | t o
tudo que puder para reciclagem. @4

Use sacolas retornaveis para fazer compras. Sacos
plasticos representam 40% das embalagens jogadas no
lixo e levam mais de 100 anos para se decompor.

Nao jogue dleo de fritura pelo ralo. Além de entupir
o encanamento, esta pratica polui os rios e dificulta o
tratamento da dgua.

Substitua as lampadas incandescentes
por LED, e s6 as ligue quando for
realmente necessario. Sempre que
possivel aproveite a iluminacdo natural,
abrindo as janelas. A energia consumida
pelo LED é revertida em iluminacéo e nao
em calor. Uma lampada incandescente de
60W é igual a uma luminéria LED de 4,5W
com economia de 55,5 W/hora.

Prefira equipamentos com o selo Procel. O selo Procel
de Economia de Energia é a principal referéncia na hora
da comprar equipamentos e eletrodomésticos. Ele aponta
os niveis de eficiéncia energética, de acordo com cada
categoria, garantindo economia na sua conta de energia.

Use madeira de reflorestamento ou certificadas.
Verifique a procedéncia de todo material feito de madeira
e adquira produtos preferencialmente com selo de
certificacao FSC.

Pinte os telhados de branco. Diminui o consumo com
ar-condicionado, pois ha uma queda da temperatura do
ambiente interno.

Desembrulhe menos e descasque mais. Uma
alimentacao adequada é um dos pilares mais importantes
e essenciais para obtermos salde e qualidade de vida.
Prefira alimentos frescos aos industrializados.



Adote seu Ccopo, sua
caneca ou garrafinha. O
copo descartavel nao vai

ficar com ciimes!

A Escola do Legislativo do Estado do Rio de Janeiro (Elerj) é
nossa parceira na realizacao de acdes de capacitacao. Os
editais de todos os cursos e palestras sao publicados no
Diario Oficial do Poder Legislativo.

Ramal da Elerj: 1373
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Vamos trocar experiéncias?

Se vocé ja pratica atitudes sustentaveis ou
tem alguma sugestao, entre em contato pelo
a3palerj@gmail.com
Estamos esperando seu email!

Novo canal interno
da Alerj!
Acesse pela
intranet!
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